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Altersgerecht bauen,
selbstbestimmt bleiben

Im hauslichen Umfeld lauern viele Gefahren. Die Anti-Sturz-Aktion auf der ,Bau im Lot”
will zeigen, wie diese — vor allem im Alter — leicht zu vermeiden sind

Hitten Sie gedacht, dass bei
Stirzen 1m Haushalt in
Deutschland mehr Menschen
ums Leben kommen als im
Strafienverkehr? Bei genaue-
rer Betrachtung ist diese Tat-
sache gar nicht mehr so abwe-
gig.

Auf der Strafle gelten strenge
Sicherheitsvorschriften: Air-
bags, Bremssysteme oder Ab-
standsregelungen sind selbst-
verstindlich geworden. Im
hiduslichen Umfeld dagegen
gibt es zwar gesetzliche und
normative Vorgaben — von ei-
ner nachhaltigen Kontrolle ist
aber meist keine Spur,

Dabei wiiren beispielsweise fa-
tale Treppenstiirze durchaus
vermeidbar — und dadurch
nach Expertenmeinungen fur
Versicherer und Unfallkassen
Millionenbetrige einzusparen.
,.Fehlt der Handlauf oder ist er
gar auf der falschen Seite ange-
bracht, kénnen Treppen zu
einer Gefahr oder uniiber-
windbaren Barriere werden®,
sagt Giinter Lohnert von der

Augsburger Niederlassung der
Flexo-Handlaufsysteme GmbH.

Er informiert deshalb auf der
,Bau im Lot“ gemeinsam mit
vielen anderen Experten iiber
die Problematiken, die im eige-
nen Zuhause entstehen konnen.

Mobil bleiben

Vor dem Hintergrund der de-
mografischen Entwicklung in
der Bundesrepublik ist die
Thematik des altersgerechten
Bauens aktueller denn je.
.Denn was wir heute bauen
oder umbauen, bestimmt In
bedeutendem Mafle unsere
Bewegungsfreiheit und Selbst-
stindigkeit 1im Alter™, betont
der Schweizer Architekt und
Gerontologe Felix Bohn.

Eine Reihe — oft einfacher —
Mafinahmen kann ein langes
Verbleiben in den eigenen vier
Wianden ermoglichen. Mehr
dazu erfahren die Besucher
der ,,Bau im Lot™ im Rahmen
der Vortrige, die unter dem
Schlagwort ,,Anti-Sturz-Akti-
on® laufen.

€) Anti-Sturz-Aktion

Die genauen Termine sind in der
Ubersicht auf Seite 24 gebiindelt.

Zur Sicherheit: Handlauf am besten doppelseitig

Damit der Handlauf, im ldealfall
doppelseitig, seine Funktion er-
fillen kann, muss er fachgerecht
nach Norm und Gesetz montiert
werden. Dies gilt fiir alle Trep-
penarten — vor allem, wenn sie

gewendelt sind. Fiir einen durch-
gangigen Wandlauf gibt es sogar
Fordermittel von der KIW, der
Pflegeversicherung und auch
von den Krankenkassen sowie
haufig von Kommunen. pm

Sichere
Besuchen Sie uns auf der
Messe BAU IM LOT 2018
in Augsburg
vom 16.-18. Februar

Halle 7

< 0821 98198 www.augsburg.flexo-handlauf.de
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Beidseitige Handlaufe kommen insbesondere motorisch unsicheren Per-
sonen zugute. Fotos: Flexo-Handlaufsysteme GmbH
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Sorgt f" eine echte Erleichterung des Alltags:‘ Héndiéiufé mit Licht sind
eine Neuerung, die gerade alteren Menschen helfen soll.
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